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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

5η Μαΐου: ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΜΑΙΩΝ  
 

«Ο κόσμος αντιμετωπίζει έλλειψη σχεδόν ενός εκατομμυρίου μαιών, αφήνοντας εκατομμύρια 

γυναίκες χωρίς πρόσβαση σε βασική φροντίδα.» 

 

Ενόψει της Διεθνούς Ημέρας της Μαίας (5 Μαΐου), η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών απευθύνει 

έκκληση για άμεση παγκόσμια κινητοποίηση με το θέμα «Ένα εκατομμύριο Μαίες περισσότερες» 

(«One Million More Midwives»). Το θέμα βασίζεται στο εκτιμώμενο έλλειμμα περίπου 980.000 μαιών 

σε 181 χώρες, το οποίο επηρεάζει ήδη την πρόσβαση γυναικών και νεογνών σε βασικές υπηρεσίες 

υγείας. Εκατομμύρια γυναίκες στερούνται βασικής  μαιευτικής φροντίδας πριν, κατά τη διάρκεια και 

μετά την εγκυμοσύνη, γεγονός που υπογραμμίζει την επείγουσα ανάγκη για επένδυση στον τομέα της 

μαιευτικής φροντίδας και της μητρότητας. 

Η έλλειψη αυτή δεν αποτελεί μόνο μια μελλοντική απειλή, αλλά υφίσταται ήδη σήμερα, με τα 

συστήματα υγείας να βρίσκονται υπό έντονη πίεση και τις γυναίκες να βιώνουν χαμηλότερη ποιότητα 

φροντίδας και περιορισμό στην πρόσβαση. Ακόμη και με τους σημερινούς ρυθμούς εκπαίδευσης, το 

έλλειμμα αναμένεται να παραμείνει σε εκατοντάδες χιλιάδες έως το 2030. Στην περιοχή της 

Ανατολικής Μεσογείου, η κατάσταση είναι ιδιαίτερα ανησυχητική, καθώς αντιπροσωπεύει περίπου 

το 26% του παγκόσμιου ελλείμματος, με σχεδόν το 69% του απαιτούμενου μαιευτικού δυναμικού να 

απουσιάζει. Οι συνεχόμενες πολεμικές συρράξεις επιδεινώνουν το ήδη υπάρχων πρόβλημα. 

Παράλληλα χωρίς άμεση δράση, η έλλειψη μαιών και μαιευτών εντείνεται, καθώς η ανεπαρκής 

στήριξη οδηγεί σε περαιτέρω αποχώρηση επαγγελματιών και περαιτέρω μείωση της διαθεσιμότητας. 

Ωστόσο, πρόκειται για μια πρόκληση που μπορεί να αντιμετωπιστεί. Όταν υποστηρίζονται επαρκώς, 

μπορούν να εργάζονται στο πλήρες εύρος των δυνατοτήτων τους, και τα συστήματα υγείας να 

λειτουργούν πιο ποιοτικά και πιο αποτελεσματικά για μητέρες και παιδιά βελτιώνοντας σημαντικά 

τους δείκτες περιγεννητικής υγείας. Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ, οι Μαίες/Μαιευτές, καλύπτουν το 

μεγαλύτερο μέρος των βασικών υπηρεσιών σεξουαλικής, αναπαραγωγικής, μητρικής και νεογνικής 

φροντίδας. 

mailto:info@cynma.org
https://cyna.org/


 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΙΩΝ 
CYPRUS NURSES AND MIDWIVES ASSOCIATION 
Ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών (ΠΑΣΥΝΜ) ιδρύθηκε με βάση τις πρόνοιες του Περί 
Νοσηλευτικής και Μαιευτικής Νόμου (1988-2020) 

Μέλος Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σωμάτων Νοσηλευτικής, Μαιευτικής και Νοσηλευτικής Ψυχικής 
Υγείας. (ICN, ICM, EFN, ΕΜΑ, CNMF, EFNNMA, HORATIO)  

  

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΑΙΩΝ / ΜΑΙΕΥΤΩΝ 

 

Ταγματάρχου Δημητρίου Πουλίου 1, Διαμέρισμα 101, 1101 Λευκωσία, Κύπρος. Τ.Θ. 24015, 1101 

1, Tagmatarchou Dimitriou Pouliou street, Apt. 101, 1101 Nicosia, Cyprus. P.O. Box 24015, 1700 

 
+ 357 22 771994  +357 22 771989 

 
info@cynma.org 

 
https://cyna.org 

 

Σελίδα 2 από 2 

Στην Κύπρο τα τελευταία χρόνια με την επαναλειτουργία της Κοινοτικής Μαιευτικής και την ένταξη 

της στο Γενικό Σύστημα Υγείας, δόθηκε η επιλογή στην γυναίκα για απευθείας πρόσβαση σε 

μαιευτική φροντίδα στην κοινότητα με ποιο προσωποκεντρικό χαρακτήρα.. Με αυτό τον τρόπο 

ενισχύθηκε η προσβασιμότητα των γυναικών στον επαγγελματία υγείας Μαία/Μαιευτή αλλά και η 

Μαία/Μαιευτής έγινε ορατή σαν επαγγελματίας υγείας, εγκαθιδρύοντας εκ νέου και ενδυναμώνοντας 

σχέση εμπιστοσύνης.  

Παρά όμως τα θετικά βήματα, παραμένουν προκλήσεις, όπως η ανάγκη για επαρκή στελέχωση, 

ενίσχυση της μαιευτικής εκπαίδευσης και θεσμική υποστήριξη των Μαιών/Μαιευτών ώστε να 

μπορούν να ανταποκριθούν πλήρως στον ρόλο τους και στην προγεννητική φροντίδα αλλά και στο 

τοκετό.. Η επένδυση στη μαιευτική αποτελεί αναγκαιότητα για τη βελτίωση των δεικτών υγείας και 

τη διασφάλιση ποιοτικής φροντίδας για τις γυναίκες και τα νεογνά.  

Η ενδυνάμωση του ρόλου των Μαιών και Μαιευτών και η συμμετοχή τους στη λήψη αποφάσεων είναι 

καθοριστικής σημασίας για ένα σύγχρονο και ανθεκτικό σύστημα υγείας. Μέσα από συλλογικές 

προσπάθειες και στρατηγικές παρεμβάσεις, η Κύπρος μπορεί να διαμορφώσει ένα σύγχρονο, 

ανθεκτικό και δίκαιο σύστημα μαιευτικής φροντίδας που θα ανταποκρίνεται στις ανάγκες της 

κοινωνίας.  

Παράλληλα, ενισχύεται η διεθνής κινητοποίηση μέσω μιας παγκόσμιας εκστρατείας συλλογής 

υπογραφών (https://millionmore.org/) για την προσθήκη ενός εκατομμυρίου μαιών, η οποία πρόκειται 

να κατατεθεί στους παγκόσμιους ηγέτες τον Ιούνιο του 2026, με στόχο την άμεση ανάληψη δράσης. 

 

Χρόνια πολλά 

Επιτροπή Μαιών/Μαιευτών 
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